
無病息災を願って、今年も一年健康で過ごせますように…。

七草摘み・七草粥

１月６日、七草を見つけに、はたけばたけに行きました。

｢これそうかなぁ？｣｢あっ見つけた！｣とあちらこちらで、七草を発見。スズナとスズシロは畑で収穫(*^-^*)

お正月のご馳走に疲れた胃腸を労るとも言われていますね。

みんなで収穫した七草を、給食室に納品します！「お願いします」


